
Comprendre et agir face aux comportements 
difficiles en crèche 

1 jour – 7 heures / 2 × 3h30 

• Professionnels de la petite enfance en crèche et EAJE
• Auxiliaires de puériculture
• CAP AEPE
• Éducateurs de jeunes enfants
• Assistantes maternelles en structure collective

Permettre aux professionnels de comprendre les 
comportements difficiles du jeune enfant et 
d’adopter des réponses éducatives adaptées,
 cohérentes et sécurisantes, dans le respect du 
développement de l’enfant et de leur posture
professionnelle.

• Être en situation d’accueil du jeune enfant
• Avoir 18 ans et plus 

Durée 

Public visé

Prérequis

Objectif Général



À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
• Identifier les différents types de comportements 
difficiles
• Comprendre ce que l’enfant exprime à 
travers son comportement
• Ajuster sa posture professionnelle
• Mettre en place des réponses éducatives adaptées• Mettre en place des réponses éducatives adaptées
• Travailler en cohérence d’équipe
• Prévenir l’épuisement émotionnel

•  Accueil et mise en mouvement 
•  Compréhension des comportements difficiles 
•  Développement émotionnel et besoins 
fondamentaux 
•  Atelier pratique : analyser pour mieux agir 
•  La posture professionnelle face aux 
comportements difficiles comportements difficiles 
•  Outils concrets et réponses éducatives 
•  Posture face aux familles inquiètes ou exigeantes

Objectifs Opérationnels




